Dojouibernachtung der Karateabteilung beim SC
Egloffstein im November 2024

Ort: Homedojo ,, Kurirou Kai*
Beginn: 29.11.2024, 17Uhr

Ende: 30.11.2024, 10Uhr

Warum die Aktion der Dojoubernachtung?

Einbringen von Pro- sozialer Kompetenz, Erfahren von Verantwortungsubernahme,
Entscheidungsfindung, Fairness, Selbstbewusstsein. Umsetzung in der Karate-
Gemeinschaft verbunden mit SpaB bei Verrichtungen des einfachen alltaglichen
Lebens.

Was haben wir bei dieser Aktion erlebt: Alltagsgegebenheoten , wie z.B Aufrdumen,
Putzen, Einpacken u. Auspacken, etwas tragen, zusammenlegen, nicht nur zuschauen-
mitmachen, ein Miteinander, Hilfsbereitschaft , Akzeptanz, kein Auslachen, Ausreden
lassen, Frustrationstoleranz etc...)

Ziel: Anwendungsmaglichkeit auf das Leben und umgekehrt auch Umsetzung wiederum
im Karateunterricht mit dem/der Ubungspartner/in.
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fsack Ubernachtung im Homedojo

mit Kino: "Kubo®' & "Karatekid"




Samstag Training um QUhr: Mobility

im Homedojo

Samétag frih "Sanchin Kata"
Stil: Uechi Ryu Karate Do

Die Dojoubernachtung des SC Egloffstein bereitete allen Karatekas sehr viel SpaB!!
Naturlich fanden auch an beiden Tagen insgesamt 2,5 Stunden Unterricht statt.



